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Wichtige Rufnummern für Patientinnen und Patienten des 
Ambulanten OP-Zentrums (AOZ) 
bis 15.30 Uhr  Ambulantes OP-Zentrum (AOZ) 
   Tel.: 0212  547-2688 
ab 15.30 Uhr  Zentrale Aufnahmeeinheit (ZAE) 
   Tel.: 0212 547-2340 
Für Kinder unter 18 Jahre 
ab 15:30 Uhr  Klinik für Kinder– und Jugendmedizin 
   Ambulanz 
   Tel.: 0212 547-2958 

  Kontakt   Wegweiser 
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Akademisches Lehrkrankenhaus 
der Universität zu Köln 
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Patientenaufkleber 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
wir begrüßen Sie ganz herzlich in unserem Ambulanten 
OP-Zentrum (AOZ) und bitten Sie um Beachtung fol-
gender Hinweise: 
Vorgespräch und Untersuchung 
Aufklärungsgespräche mit Ihrem Narkosearzt und Ih-
rem Operateur erfolgen bei geplanten Eingriffen spä-
testens am Tag vor der Operation, um Ihnen eine ange-
messene Bedenkzeit zu ermöglichen. 
In diesem Rahmen werden Sie untersucht, Befunde 
und mögliche Risiken werden besprochen. 

Vorbefunde wie z.B. Röntgenbilder, EKG, Labor-
werte sowie ggf. eine Liste Ihrer Medikamente 
bringen Sie bitte mit, da diese wertvolle Infor-
mationen liefern. 

Am Tag vor der Operation 
Normal essen, ausreichend trinken. 
Bei Auftreten einer akuten Erkrankung (z.B. Er-
kältung, Magen-Darm-Infekt) nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf. 
Rufen Sie bitte immer einen Werktag vor der 
Operation zwischen 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bei 
uns an, um die genaue Uhrzeit Ihres OP-Termins 
abzustimmen. 

Am Operationstag 
6 Stunden vorher nichts mehr essen. 
Bis 2 Stunden vorher: klare Flüssigkeit (stilles 
Wasser, Tee oder Kaffee ohne Milch). 
Bitte auf Nikotin verzichten. 
Medikamente, wie mit dem Narkosearzt und 
Operateur besprochen, mit einem Schluck Was-
ser einnehmen. 

Nach der Narkose 
Nach dem Eingriff werden Sie bis zu Ihrer Entlassung, 
mindestens jedoch eine Stunde, im Aufwachraum und 
im Erholungsbereich unseres Ambulanten OP-
Zentrums (AOZ) von unserem Fachpersonal betreut. 
Nach dem Abschlussgespräch erfolgt die Entlassung in 
Begleitung Ihrer Bezugsperson. 
Eine zuverlässige Person aus Ihrem Umfeld übernimmt 
Ihre ständige Betreuung bis zum nächsten Tag. 
 
Zu Hause sollten Sie noch ruhen. Sie können essen und 
trinken, vermeiden Sie am ersten Tag Alkohol und Ni-
kotin. 
Nehmen Sie bei auftretenden Schmerzen eine Dosis 
des mitgegebenen Medikaments entsprechend unserer  
Empfehlung ein. 
 

 
Ernsthafte Komplikationen nach einer Narkose sind 
sehr selten. 
 
Sollten zu Hause Probleme auftreten, wie z.B.: 

Erschwerte Atmung 
Außergewöhnliche Schmerzen 
Temperaturanstieg über 38,5° C 
Nachblutung aus der OP-Wunde 
Erhebliche Kopfschmerzen 
Nackensteife 
Auffallende Blässe 
Schwindel 
Herzbeschwerden 
Übelkeit, Erbrechen 

 
wenden Sie sich bitte an eine der umseitig angegebe-
nen Rufnummern! 

Wichtig! 
Sie dürfen nach der Narkose 24 Stunden nicht aktiv am 
Straßenverkehr teilnehmen, Maschinen betätigten 
oder wichtige Entscheidungen treffen. 

Ich bin darüber informiert worden, dass ich das Ambu-
lante OP-Zentrum (AOZ) nur in Begleitung eines Er-
wachsenen verlassen darf. 
 
Meine Betreuung durch eine geeignete Person in den 
ersten 24 Stunden kann ich gewährleisten. 
Innerhalb von 24 Stunden nach dem Eingriff darf ich 
keine wichtigen Entscheidungen treffen, nicht aktiv am 
Straßenverkehr teilnehmen, ein Fahrzeug führen oder 
Maschinen bedienen. 
Bei nicht vorhersehbaren Komplikationen bin ich mit 
einer stationären Weiterbehandlung einverstanden. 
 
Die empfohlene Schmerztherapie für die erste Zeit 
nach dem Eingriff basiert auf modernsten Empfehlun-
gen. Nebenwirkungen können jedoch nicht vollständig 
ausgeschlossen werden. 
Das empfohlene Einnahmeschema ist daher unbedingt 
zu beachten. Für weitere Informationen halte ich mich 
an die Vorgaben des Beipackzettels. 
Alle Fragen zum Ablauf des ambulanten Eingriffs im 
Ambulanten OP-Zentrum (AOZ) wurden vollständig und 
umfassend beantwortet. Meine Angaben sind vollstän-
dig und richtig. 
 
Ich bin mit der Durchführung des geplanten Eingriffs im 
Ambulanten OP-Zentrum (AOZ) einverstanden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Solingen, den ______________________________ 
 
 
__________________________________________ 
Unterschrift Patient/in bzw. gesetzlicher Vertreter 


